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La producción de este fanzine fue posible gracias 
al apoyo del pueblo de Estados Unidos a través 

de su Agencia para el desarrollo internacional 
(USAID).

El contenido de esta publicación no representa 
las opiniones de USAID o las del gobierno de 

Estados Unidos de América. 



Generando Equidad es un programa de USAID, 
trabaja con los sectores público y privado y 
la sociedad civil para crear oportunidades 
económicas para las mujeres transformar 
positivamente normas y roles de género; y 
contribuir a la implementación de políticas de 
igualdad, y a fortalecer los servicios para las 
víctimas de violencias basadas en género (VBG). 
El programa vincula grupos históricamente 
vulnerabilizados como afrodescendientes, 
indígenas, personas en situación de discapacidad, 
y la población LGBTQI+. Generando Equidad 
se implementa en las regiones del Pacífico 
Colombiano, Montes de María y Bajo Cauca, 
así como en las ciudades de Bogotá, Cartagena 
y Medellín; y tiene una duración de cinco años, 
entre mayo de 2021 y abril de 2026.



La economía del cuidado es una 
propuesta económica que busca recono-
cer la contribución que los trabajos de 
cuidado tienen en la economía. Las mujeres 
contribuyen enormemente a esta econo-
mía y es poco o nada reconocida, pero es 
la columna vertebral de la sociedad. 

El trabajo de cuidado son las actividades 
necesarias para proveer bienestar en la 
sociedad. Esto incluye cocinar, limpiar la 
vivienda, atender a niños, niñas, personas 

con discapacidad y personas mayores, 
entre otras tareas realizadas en el día a día. 
Aún cuando el trabajo de cuidado usual-
mente no es remunerado, es de funda-
mental importancia para la sociedad, 
pues sostiene la economía de mercado. 

Por eso debemos empezar a darle el 
valor que merece el trabajo de cuidado 
mediante el modelo de las cinco R: 
Reducir, Reconocer, Redistribuir, 
Recompensar y Representar. 
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En Colombia desde hace 12 años se creó 
la ley 1413 de 2010 que busca “regular la 
inclusión de esta economía en el sistema 
de cuentas nacionales para medir la 
contribución de las mujeres al desarrollo 
económico y social del país y como herra-
mienta fundamental para la definición e 
implementación de políticas públicas”1.
1. MinSalud, 2010.
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Ley 82 de 1993:
 

Por la cual se expiden normas para apoyar de manera 
especial a la mujer cabeza de familia. La ley fue modificada 

por la ley 1232 de 2008 en la que establece que su 
propósito es brindar mecanismos de atención y acceso a 

oportunidades a la mujer cabeza de familia, para ello prevé:

•La creación de un fondo especial adscrito al Ministerio 
de Protección Social, para el apoyo de planes, 
programas y proyectos de actividades, que permitan la 
incorporación a la política económica y social del país.

•Tratamiento preferencial para el acceso al servicio 
educativo y gestión de cooperación internacional, 
establecer criterios especiales para los(as) hijos(as) de 
las mujeres cabeza de familia.



Ley 731 de 2002: 

Se dictan normas cuyo objetivo es mejorar la calidad de vida 
de las mujeres rurales, priorizando aquellas de bajos 

recursos y para acelerar la equidad entre hombres y mujeres 
rurales, para ello prevé:

•Fomentar el acceso a financiamiento, a través de FINAGRO, 
con tasas preferenciales para las mujeres rurales de bajos 
recursos y con criterios de priorización.
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Ley 731 de 2002:

•Fomentar la participación de las mujeres rurales al régimen 
de seguridad social, a través de la extensión del subsidio 
familiar en dinero, especie y servicios, por parte de la caja 
de compensación familiar campesina, para las mujeres sin 
vínculos laborales lograr afiliarlas al sistema general de 
riesgos profesionales.

•Fortalecer los procesos de capacitación y recreación de las 
mujeres rurales, a través del SENA.

•Fomentar la participación de las mujeres rurales en los 
órganos de decisión, en las juntas departamentales, 
distritales y municipales, creación de la comisión consultiva 
de las mujeres indígenas rurales.



Ley 1413 de 2010:
 

Se regula la inclusión de la economía del cuidado en el 
sistema de cuentas nacionales, con el objeto de medir la 
contribución de la mujer al desarrollo económico y social 

del país y como herramienta fundamental para la 
definición e implementación de políticas públicas.
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El deseo de Ofelia 

Mi Ofelia ¿cómo le fue en la reunión? Al parecer muy bien por esa cara de 
contenta, me encanta verla así. ¡Nooooo mi negra! Estoy molido, es como 
si hubiera hecho una maratón de ejercicio. ¿Usted hace todo esto todos 
los días? Usted es una dura. Y me puse a pensar : hay varias cosas que son 
cosas mías y usted tiene ese peso, desde ahora voy a hacerme cargo de 

mis cosas, como lavar, planchar mi ropa, cocinar.  Y es hasta chévere cocinar, 
vea que me quedó rico, eso sí me demoréee. Si quiere nos turnamos pa’ 
cocinar y me enseña las ricuras que hace. Y ¡los chinos! están grandotes y 

muy pilos, pero unos motores, voy a dedicarles más tiempo. ¡AH! y no 
alcancé a sembrar en la huerta, mañana lo hacemos juntos.

Jum!
 Vamo’ a ver si no 
quiere descansar 

mañana.

¿El Juancho no puede hacerse 
cargo de eso mañana? Tiene el día 
libre y usted debe estar cansada 
de estar en esas toda la semana.

...En la noche

Hola mami. Ofelia, 
¿y esa cara de 
achantada qué?

¿Y quién se va a 
hacer cargo de los niños y 

las cosas de la casa?

Ay mi negro Juancho, es que mañana va 
a haber una reunión de mujeres muy 

bacana y es para hacer proyectos 
productivos, yo quería ir a mostrar mis 
tejidos que se podría buscar venderlos. 

Pues eso quería pedirle, ¿y si usted se 
hace cargo que tiene el día libre? 

Vea que ya estoy cansada de estar toda 
la semana con toda esa carga.

Eso suena muy fácil, 
usted si que se queja. 

Podría dejar todo listo y va. 

Aprende papi, usted puede jugar con los 
niños, de paso se da cuenta lo que han 

aprendido. Le dejo la receta del 
almuerzo y usted sabe partir leña. Y lavar 
la ropa es echarle jabón y restregar, ahí 

ya está en remojo.

Já! Quiero verlo haciendo 
todo eso Juancho. jajajaja 

eso no se compara con sus 
jornadas de trabajo.

pufff... Vaya entonces a su 
aquelarre y yo me hago cargo, 
y verá que me queda tiempo 

libre pa’ ir a echarme unas 
polas y ver el partido.

jajajaja va pa’ esa mi negro, 
mañana hablamos entonces. 
Ahí le dejo las instrucciones 

de todo. 

Uy Ofelia, pero usted 
sabe que yo no sé 

hacer esas cosas. Eso es 
pa mujeres.¡¡¡Ofelia!!! Tenemos una 

reunión de mujeres pa’ lo 
de construir la propuesta 
productiva, acá llevo pa’ 

preparar las cocadas y las 
arepuelas pa’ compartir. 

Miga!! Me encantaría ir mucho, 
pero mañana tengo que estar 
pendiente del almuerzo de los 

hijos y coger la leña, sembrar unas 
plantas que tengo ahí, arreglar la 
casa, ayudar a hacer la tareas de 

los pelaos, usted sabe, siempre hay 
mucho. No alcanzo, me cuenta 

cómo les va… 

Ay siii!!! Como soñaba con que se 
diera cuenta que somos un equipo y 

el cuidado es labor de 
todos y todas.

 ¡Lo amo mi negro hermoso! 

LA ECONOMÍA DEL CUIDADO 
también es asunto 

de hombres



El deseo de Ofelia 

Mi Ofelia ¿cómo le fue en la reunión? Al parecer muy bien por esa cara de 
contenta, me encanta verla así. ¡Nooooo mi negra! Estoy molido, es como 
si hubiera hecho una maratón de ejercicio. ¿Usted hace todo esto todos 
los días? Usted es una dura. Y me puse a pensar : hay varias cosas que son 
cosas mías y usted tiene ese peso, desde ahora voy a hacerme cargo de 

mis cosas, como lavar, planchar mi ropa, cocinar.  Y es hasta chévere cocinar, 
vea que me quedó rico, eso sí me demoréee. Si quiere nos turnamos pa’ 
cocinar y me enseña las ricuras que hace. Y ¡los chinos! están grandotes y 

muy pilos, pero unos motores, voy a dedicarles más tiempo. ¡AH! y no 
alcancé a sembrar en la huerta, mañana lo hacemos juntos.

Jum!
 Vamo’ a ver si no 
quiere descansar 

mañana.

¿El Juancho no puede hacerse 
cargo de eso mañana? Tiene el día 
libre y usted debe estar cansada 
de estar en esas toda la semana.

...En la noche

Hola mami. Ofelia, 
¿y esa cara de 
achantada qué?

¿Y quién se va a 
hacer cargo de los niños y 

las cosas de la casa?

Ay mi negro Juancho, es que mañana va 
a haber una reunión de mujeres muy 

bacana y es para hacer proyectos 
productivos, yo quería ir a mostrar mis 
tejidos que se podría buscar venderlos. 

Pues eso quería pedirle, ¿y si usted se 
hace cargo que tiene el día libre? 

Vea que ya estoy cansada de estar toda 
la semana con toda esa carga.

Eso suena muy fácil, 
usted si que se queja. 

Podría dejar todo listo y va. 

Aprende papi, usted puede jugar con los 
niños, de paso se da cuenta lo que han 

aprendido. Le dejo la receta del 
almuerzo y usted sabe partir leña. Y lavar 
la ropa es echarle jabón y restregar, ahí 

ya está en remojo.

Já! Quiero verlo haciendo 
todo eso Juancho. jajajaja 

eso no se compara con sus 
jornadas de trabajo.

pufff... Vaya entonces a su 
aquelarre y yo me hago cargo, 
y verá que me queda tiempo 

libre pa’ ir a echarme unas 
polas y ver el partido.

jajajaja va pa’ esa mi negro, 
mañana hablamos entonces. 
Ahí le dejo las instrucciones 

de todo. 

Uy Ofelia, pero usted 
sabe que yo no sé 

hacer esas cosas. Eso es 
pa mujeres.¡¡¡Ofelia!!! Tenemos una 

reunión de mujeres pa’ lo 
de construir la propuesta 
productiva, acá llevo pa’ 

preparar las cocadas y las 
arepuelas pa’ compartir. 

Miga!! Me encantaría ir mucho, 
pero mañana tengo que estar 
pendiente del almuerzo de los 

hijos y coger la leña, sembrar unas 
plantas que tengo ahí, arreglar la 
casa, ayudar a hacer la tareas de 

los pelaos, usted sabe, siempre hay 
mucho. No alcanzo, me cuenta 

cómo les va… 

Ay siii!!! Como soñaba con que se 
diera cuenta que somos un equipo y 

el cuidado es labor de 
todos y todas.

 ¡Lo amo mi negro hermoso! 

LA ECONOMÍA DEL CUIDADO 
también es asunto 

de hombres



El deseo de Ofelia 

Mi Ofelia ¿cómo le fue en la reunión? Al parecer muy bien por esa cara de 
contenta, me encanta verla así. ¡Nooooo mi negra! Estoy molido, es como 
si hubiera hecho una maratón de ejercicio. ¿Usted hace todo esto todos 
los días? Usted es una dura. Y me puse a pensar : hay varias cosas que son 
cosas mías y usted tiene ese peso, desde ahora voy a hacerme cargo de 

mis cosas, como lavar, planchar mi ropa, cocinar.  Y es hasta chévere cocinar, 
vea que me quedó rico, eso sí me demoréee. Si quiere nos turnamos pa’ 
cocinar y me enseña las ricuras que hace. Y ¡los chinos! están grandotes y 

muy pilos, pero unos motores, voy a dedicarles más tiempo. ¡AH! y no 
alcancé a sembrar en la huerta, mañana lo hacemos juntos.

Jum!
 Vamo’ a ver si no 
quiere descansar 

mañana.

¿El Juancho no puede hacerse 
cargo de eso mañana? Tiene el día 
libre y usted debe estar cansada 
de estar en esas toda la semana.

...En la noche

Hola mami. Ofelia, 
¿y esa cara de 
achantada qué?

¿Y quién se va a 
hacer cargo de los niños y 

las cosas de la casa?

Ay mi negro Juancho, es que mañana va 
a haber una reunión de mujeres muy 

bacana y es para hacer proyectos 
productivos, yo quería ir a mostrar mis 
tejidos que se podría buscar venderlos. 

Pues eso quería pedirle, ¿y si usted se 
hace cargo que tiene el día libre? 

Vea que ya estoy cansada de estar toda 
la semana con toda esa carga.

Eso suena muy fácil, 
usted si que se queja. 

Podría dejar todo listo y va. 

Aprende papi, usted puede jugar con los 
niños, de paso se da cuenta lo que han 

aprendido. Le dejo la receta del 
almuerzo y usted sabe partir leña. Y lavar 
la ropa es echarle jabón y restregar, ahí 

ya está en remojo.

Já! Quiero verlo haciendo 
todo eso Juancho. jajajaja 

eso no se compara con sus 
jornadas de trabajo.

pufff... Vaya entonces a su 
aquelarre y yo me hago cargo, 
y verá que me queda tiempo 

libre pa’ ir a echarme unas 
polas y ver el partido.

jajajaja va pa’ esa mi negro, 
mañana hablamos entonces. 
Ahí le dejo las instrucciones 

de todo. 

Uy Ofelia, pero usted 
sabe que yo no sé 

hacer esas cosas. Eso es 
pa mujeres.¡¡¡Ofelia!!! Tenemos una 

reunión de mujeres pa’ lo 
de construir la propuesta 
productiva, acá llevo pa’ 

preparar las cocadas y las 
arepuelas pa’ compartir. 

Miga!! Me encantaría ir mucho, 
pero mañana tengo que estar 
pendiente del almuerzo de los 

hijos y coger la leña, sembrar unas 
plantas que tengo ahí, arreglar la 
casa, ayudar a hacer la tareas de 

los pelaos, usted sabe, siempre hay 
mucho. No alcanzo, me cuenta 

cómo les va… 

Ay siii!!! Como soñaba con que se 
diera cuenta que somos un equipo y 

el cuidado es labor de 
todos y todas.

 ¡Lo amo mi negro hermoso! 

LA ECONOMÍA DEL CUIDADO 
también es asunto 

de hombres



El deseo de Ofelia 

Mi Ofelia ¿cómo le fue en la reunión? Al parecer muy bien por esa cara de 
contenta, me encanta verla así. ¡Nooooo mi negra! Estoy molido, es como 
si hubiera hecho una maratón de ejercicio. ¿Usted hace todo esto todos 
los días? Usted es una dura. Y me puse a pensar : hay varias cosas que son 
cosas mías y usted tiene ese peso, desde ahora voy a hacerme cargo de 

mis cosas, como lavar, planchar mi ropa, cocinar.  Y es hasta chévere cocinar, 
vea que me quedó rico, eso sí me demoréee. Si quiere nos turnamos pa’ 
cocinar y me enseña las ricuras que hace. Y ¡los chinos! están grandotes y 

muy pilos, pero unos motores, voy a dedicarles más tiempo. ¡AH! y no 
alcancé a sembrar en la huerta, mañana lo hacemos juntos.

Jum!
 Vamo’ a ver si no 
quiere descansar 

mañana.

¿El Juancho no puede hacerse 
cargo de eso mañana? Tiene el día 
libre y usted debe estar cansada 
de estar en esas toda la semana.

...En la noche

Hola mami. Ofelia, 
¿y esa cara de 
achantada qué?

¿Y quién se va a 
hacer cargo de los niños y 

las cosas de la casa?

Ay mi negro Juancho, es que mañana va 
a haber una reunión de mujeres muy 

bacana y es para hacer proyectos 
productivos, yo quería ir a mostrar mis 
tejidos que se podría buscar venderlos. 

Pues eso quería pedirle, ¿y si usted se 
hace cargo que tiene el día libre? 

Vea que ya estoy cansada de estar toda 
la semana con toda esa carga.

Eso suena muy fácil, 
usted si que se queja. 

Podría dejar todo listo y va. 

Aprende papi, usted puede jugar con los 
niños, de paso se da cuenta lo que han 

aprendido. Le dejo la receta del 
almuerzo y usted sabe partir leña. Y lavar 
la ropa es echarle jabón y restregar, ahí 

ya está en remojo.

Já! Quiero verlo haciendo 
todo eso Juancho. jajajaja 

eso no se compara con sus 
jornadas de trabajo.

pufff... Vaya entonces a su 
aquelarre y yo me hago cargo, 
y verá que me queda tiempo 

libre pa’ ir a echarme unas 
polas y ver el partido.

jajajaja va pa’ esa mi negro, 
mañana hablamos entonces. 
Ahí le dejo las instrucciones 

de todo. 

Uy Ofelia, pero usted 
sabe que yo no sé 

hacer esas cosas. Eso es 
pa mujeres.¡¡¡Ofelia!!! Tenemos una 

reunión de mujeres pa’ lo 
de construir la propuesta 
productiva, acá llevo pa’ 

preparar las cocadas y las 
arepuelas pa’ compartir. 

Miga!! Me encantaría ir mucho, 
pero mañana tengo que estar 
pendiente del almuerzo de los 

hijos y coger la leña, sembrar unas 
plantas que tengo ahí, arreglar la 
casa, ayudar a hacer la tareas de 

los pelaos, usted sabe, siempre hay 
mucho. No alcanzo, me cuenta 

cómo les va… 

Ay siii!!! Como soñaba con que se 
diera cuenta que somos un equipo y 

el cuidado es labor de 
todos y todas.

 ¡Lo amo mi negro hermoso! 

LA ECONOMÍA DEL CUIDADO 
también es asunto 

de hombres



El deseo de Ofelia 

Mi Ofelia ¿cómo le fue en la reunión? Al parecer muy bien por esa cara de 
contenta, me encanta verla así. ¡Nooooo mi negra! Estoy molido, es como 
si hubiera hecho una maratón de ejercicio. ¿Usted hace todo esto todos 
los días? Usted es una dura. Y me puse a pensar : hay varias cosas que son 
cosas mías y usted tiene ese peso, desde ahora voy a hacerme cargo de 

mis cosas, como lavar, planchar mi ropa, cocinar.  Y es hasta chévere cocinar, 
vea que me quedó rico, eso sí me demoréee. Si quiere nos turnamos pa’ 
cocinar y me enseña las ricuras que hace. Y ¡los chinos! están grandotes y 

muy pilos, pero unos motores, voy a dedicarles más tiempo. ¡AH! y no 
alcancé a sembrar en la huerta, mañana lo hacemos juntos.

Jum!
 Vamo’ a ver si no 
quiere descansar 

mañana.

¿El Juancho no puede hacerse 
cargo de eso mañana? Tiene el día 
libre y usted debe estar cansada 
de estar en esas toda la semana.

...En la noche

Hola mami. Ofelia, 
¿y esa cara de 
achantada qué?

¿Y quién se va a 
hacer cargo de los niños y 

las cosas de la casa?

Ay mi negro Juancho, es que mañana va 
a haber una reunión de mujeres muy 

bacana y es para hacer proyectos 
productivos, yo quería ir a mostrar mis 
tejidos que se podría buscar venderlos. 

Pues eso quería pedirle, ¿y si usted se 
hace cargo que tiene el día libre? 

Vea que ya estoy cansada de estar toda 
la semana con toda esa carga.

Eso suena muy fácil, 
usted si que se queja. 

Podría dejar todo listo y va. 

Aprende papi, usted puede jugar con los 
niños, de paso se da cuenta lo que han 

aprendido. Le dejo la receta del 
almuerzo y usted sabe partir leña. Y lavar 
la ropa es echarle jabón y restregar, ahí 

ya está en remojo.

Já! Quiero verlo haciendo 
todo eso Juancho. jajajaja 

eso no se compara con sus 
jornadas de trabajo.

pufff... Vaya entonces a su 
aquelarre y yo me hago cargo, 
y verá que me queda tiempo 

libre pa’ ir a echarme unas 
polas y ver el partido.

jajajaja va pa’ esa mi negro, 
mañana hablamos entonces. 
Ahí le dejo las instrucciones 

de todo. 

Uy Ofelia, pero usted 
sabe que yo no sé 

hacer esas cosas. Eso es 
pa mujeres.¡¡¡Ofelia!!! Tenemos una 

reunión de mujeres pa’ lo 
de construir la propuesta 
productiva, acá llevo pa’ 

preparar las cocadas y las 
arepuelas pa’ compartir. 

Miga!! Me encantaría ir mucho, 
pero mañana tengo que estar 
pendiente del almuerzo de los 

hijos y coger la leña, sembrar unas 
plantas que tengo ahí, arreglar la 
casa, ayudar a hacer la tareas de 

los pelaos, usted sabe, siempre hay 
mucho. No alcanzo, me cuenta 

cómo les va… 

Ay siii!!! Como soñaba con que se 
diera cuenta que somos un equipo y 

el cuidado es labor de 
todos y todas.

 ¡Lo amo mi negro hermoso! 

LA ECONOMÍA DEL CUIDADO 
también es asunto 

de hombres



El deseo de Ofelia 

Mi Ofelia ¿cómo le fue en la reunión? Al parecer muy bien por esa cara de 
contenta, me encanta verla así. ¡Nooooo mi negra! Estoy molido, es como 
si hubiera hecho una maratón de ejercicio. ¿Usted hace todo esto todos 
los días? Usted es una dura. Y me puse a pensar : hay varias cosas que son 
cosas mías y usted tiene ese peso, desde ahora voy a hacerme cargo de 

mis cosas, como lavar, planchar mi ropa, cocinar.  Y es hasta chévere cocinar, 
vea que me quedó rico, eso sí me demoréee. Si quiere nos turnamos pa’ 
cocinar y me enseña las ricuras que hace. Y ¡los chinos! están grandotes y 

muy pilos, pero unos motores, voy a dedicarles más tiempo. ¡AH! y no 
alcancé a sembrar en la huerta, mañana lo hacemos juntos.

Jum!
 Vamo’ a ver si no 
quiere descansar 

mañana.

¿El Juancho no puede hacerse 
cargo de eso mañana? Tiene el día 
libre y usted debe estar cansada 
de estar en esas toda la semana.

...En la noche

Hola mami. Ofelia, 
¿y esa cara de 
achantada qué?

¿Y quién se va a 
hacer cargo de los niños y 

las cosas de la casa?

Ay mi negro Juancho, es que mañana va 
a haber una reunión de mujeres muy 

bacana y es para hacer proyectos 
productivos, yo quería ir a mostrar mis 
tejidos que se podría buscar venderlos. 

Pues eso quería pedirle, ¿y si usted se 
hace cargo que tiene el día libre? 

Vea que ya estoy cansada de estar toda 
la semana con toda esa carga.

Eso suena muy fácil, 
usted si que se queja. 

Podría dejar todo listo y va. 

Aprende papi, usted puede jugar con los 
niños, de paso se da cuenta lo que han 

aprendido. Le dejo la receta del 
almuerzo y usted sabe partir leña. Y lavar 
la ropa es echarle jabón y restregar, ahí 

ya está en remojo.

Já! Quiero verlo haciendo 
todo eso Juancho. jajajaja 

eso no se compara con sus 
jornadas de trabajo.

pufff... Vaya entonces a su 
aquelarre y yo me hago cargo, 
y verá que me queda tiempo 

libre pa’ ir a echarme unas 
polas y ver el partido.

jajajaja va pa’ esa mi negro, 
mañana hablamos entonces. 
Ahí le dejo las instrucciones 
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pa mujeres.¡¡¡Ofelia!!! Tenemos una 

reunión de mujeres pa’ lo 
de construir la propuesta 
productiva, acá llevo pa’ 

preparar las cocadas y las 
arepuelas pa’ compartir. 

Miga!! Me encantaría ir mucho, 
pero mañana tengo que estar 
pendiente del almuerzo de los 

hijos y coger la leña, sembrar unas 
plantas que tengo ahí, arreglar la 
casa, ayudar a hacer la tareas de 

los pelaos, usted sabe, siempre hay 
mucho. No alcanzo, me cuenta 

cómo les va… 

Ay siii!!! Como soñaba con que se 
diera cuenta que somos un equipo y 

el cuidado es labor de 
todos y todas.

 ¡Lo amo mi negro hermoso! 

LA ECONOMÍA DEL CUIDADO 
también es asunto 

de hombres



La economía deL cuidado 
también es asunto 

de hombres
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