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FUNDACION IDEAS PARA LA PAZ



Sen, hediliente 3. ..

o Tener la habilidad de resistir a impactos
negativos.

e Responder a situaciones adversas.

o Mitigar los efectos negativos en
momentos de crisis.

e Adoptarse anuevas condiciones.




® Desarrolla capacidades individuales y
colectivas para mantener y renovar
su entorno.

Propone nuevas estrategias para el
futuro de su comunidad en medio de
un ambiente de cambio e

BEEEREEEEE incertidumbre.

Transforma su entorno o través de la

@ caﬂwum accion colectiva potenciando las

capocidades y los recursos que ya

77,6(*5 W existen.
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Encontraras historias y
testimonios de resiliencia de
mujeres lideres de la regidn.




RIS TR YT

A los 18 afios, Yury fue victima del
conflicto armado y se vio obligada a
dejar su sueno de estudiar medicina
paro. cuidar a su hijo y a sus seis
cobrinos. Afos mds torde, motivada
por su madre, decidi volvera
estudiar.

“A pesar de lo auro que fue atender hijos, el
hogar y un esposo super celoso tuve que
responder por el estudio. Lo superé y logre ser
la mejor bachiller. Aunque no pude gsistir a
una universidad, logre capacitarme.”
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burante los afos que
Ana. convivio consu
parejo, fue victimo.de

violencio. introfamiliar.

Le doba.temor

— orcharse porque

sustento paro

mantener o.sus hijos.

al am @

/Esto se convirtid en un trauma

™ por las experiencias vividas
or y decidl

pero m'e //enéde_va/
que me

termina__r_._e_sa__[_e.lacié_ﬂ
hacla tanto dano. Comencé d

conocer-las .-leyes_y.las__d_etfe_ch_os

_gue tenemos las mujeres.

~— Comencéa dejar el miedo,

comenceé d hablar, a NO caltar.”




Tras la desaparicidn forzada de
companero, Cecilia se integréa
procesos organizativos de
mujeres en su municipio.

Ella resalta como uno de log
aspectos mds positivos de su vida
el haber comenzado o formarse y
a formar a otras mujeres como
lideresas en su comunidad.

‘Através del tema de
jermacion logramos que Jgs mujeres-se—
empoderaran y empezaran q parz‘/'c/
€11 Olros escenarios. | gs mujeres toman

decisiones dentro de| hogar y fuera del
hogar en Ig comunidad, cuando llegan a
SEr parte de una junta de accion, de los
Consejos Territoriales de Planeacion, o de
los concejos municipales de paz. yo
considero que lg participacion, el
empoderamiento y g Incidencia son
actos de resistencig Y de resiliencig de

rnosotras las mujeres”

CECILIA
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Glorio. sufrid violencio. econdmica por parte de
L~ su pareja por mas de 10 anos. | *

Cuenta que conocer a.otras mujeres de su
comunidad que habian vivido experiencias
cimilares fue clave para su proceso. Hoy hoce
parte de una organizacién desde la que trabojo.
para prevenir las violenciag de géneroen la
region.

"Nos ha tocado romper las barreras y esos estereotipos que Se han tenido
| por'generaciones en cuanto al empoderamiento econdmico de las
mujeres para poder hoy en dia estar donde estamos. Nos ha tocado.una
lucha ardua, dia a dia. Para superarse, sglir adelante. Yo he visto que acd
en la region de Urabd realmente las mujeres se han empoderado. Las he

visto muy verracas.”
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GLORIA
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Las experiencias de resiliencia
combinan vivencias individuales
y colectivas, con diversos
aprendizajes. En Uraba
antioqueno, las mujeres lideres
han acumulado experiencias
personales y habilidades

comunitarias en procesos
organizativos de bage. Para
ellas, uno de los temas que
resulta estratégico para la
construccion de paz es el
empoderamiento econdmico de

las mujeres.



e Limitado acceso o educacidn primariay superior
para. nifas y muj'eres.'

e Barreras paroelaccesoa oportunidades
laborales y de emprendimiento.

e Estereotipos de géneroal interior de las familias.

e Retos que persisten en torno o lo. sensibilizacién y
cocializacién de los derechos de las mujeres.

e Sobrecarqas en las tareas de cuidado al interior
del hogar. e

RIS Y™
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lencia introfamiliar, ol

e Contribuye a prevenir lavio
promover lo. autonomio. econdmico.
e Fomenta la participacién de las mujeres en
- espacios desde los cuales pueden incidir en el

desarrollo territorial y en la garantia de los

derechos de las mujeres.
e propicia la transformoacion de estereotipos de

género y es un elemento estratégico para avanzor
hacio. la equidod entre hombres y mujeres.
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l. Fortalecimiento de
capacidades téchicas

para. el
emprendimiento

3. Fortalecimienty
de capacidades para el

trabajo asociative

2 S obolo L 4 &—.—_:E;"“*‘*A !)
- 5€Nsibilizacidon gobre e|

eémpoderamiento
econdmico de lag my jeres




Después de un ejercicio grupal de
oriorizacién, las mujeres decidieron que
se desarrollard una accion de incidencia.
bara sensibilizar a distintos grupos de
interés sobre el empoderamiento
econdmico de las mujeres.

en Lo. Incubadora. llegd el momento de
:sumar esfuerzos, potenciar |
capacidades y contribuira lo

transformacién de la region!
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iSigamosg compartiendo
historias de regiliencia y
construyendo acciones de
incidencia en nuestrog
territoriog!




RO T T Y \
T T —— ——

Equipo FIP

Irina Cuesta: icuesta@ideaspaz.org
Fanny Escobar: fanyl96l@hotmail.com
~ Sandiego Zambrano: zambranosandiego@gmail.com
Laura Cuéllar: lcuellar@ideaspaz.org




